
스마트 헬스케어
 
코로나의 영향으로 인해 대면으로 어떤 것도 하기 쉽지 않은 요즘, 헬스장에서 퍼스널 트레이
너 대신, 스마트 헬스케어를 도입하여 파워렉이나 머신에 홀로그램을 장착해 트레이닝을 받는 
사람을 도와 자세, 중량측정, 열량소모등등을 보조해주는  시스템을 가진 머신을 도입했으면 
좋겠습니다. 


